GUIA DE ORACION DE #NEMAUS 90

Preparate (30 segundos - 1 minuto)

Inicia tomando un momento para respirar
con tranquilidad, sé consciente del momento
presente y toma conciencia de que Jesus
estd aqui, mirdndote con amor.

Pide (30 segundos)

Pidele a Jesus que te guie

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo. Jesus, yo creo que me miras, que

me escuchas, que me conoces y me amas.
Gracias. Por favor enséfiame a orar. Ayddame
a estar plenamente presente contigo. Dame
la gracia de conocerte mejor, amarte mas y
seguirte mas de cerca como tu discipulo.

Reconoce (1 - 2 minutos)

Identifica en qué situacion estas
Reconozco cémo estoy en este momento...
mis pensamientos... sentimientos...
deseos...

Abrete (1 - 2 minutos)

Dile a Jestis como estas

Jesus, esto es lo que me da alegria... y lo que
me agobia...

Recibe (5 - 30 minutos)

Escucha

Jesus, enséfame a escucharte. ;Hay algo que
quieres decirme sobre todo eso? [escucha]

Por favor hablame a través de este pasaje de
las Escrituras...

Lee el pasaje de las Escrituras del dia un par
de veces, identifica qué es lo que resuena
en ti.

Responde (2 - 7 minutos)

Habla de eso

Jesus, ayidame a hablarte desde mi corazon
sobre lo que en este pasaje resuena en mi ...y
como eso se conecta con mi vida...

Jesus, ;qué tratas de revelarme a través de
eso? [escucha]

Descansa (3 - 5 minutos)
Simplemente quédate con JesUs, descansa
en la presencia de Dios.

Resolucion (2 minutos)

Gracias, Sefior, por todo lo que has hecho
en este tiempo de oracion y por estar
conmigo hoy. Por favor, enciende en mi'un
fuego de amor por ti en la Eucaristia que
se extenderd, en especial, entre aquellos
que mas te necesitan. Bendicenos a todos
en este camino de Emads 90 y aytdanos
a crecer como tus discipulos y misioneros
eucaristicos. También pido la gracia que
estoy buscando en este camino de Emaus
90... y estas intenciones de oracion... [incluye
oraciones por todos aquellos por quienes
has estado orando]

Por estas y todas las intenciones de todos
quienes rezan hoy esta oracion de Emats
90, yo oro, Padre Nuestro... En el nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

Anota tu resolucién
Anota en tu diario la accién especifica que
has resuelto hacer el dia siguiente.
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EXAMEN DIARIO DE #NEMAUS 90

Jesus es el guia perfecto. El se preocupa
por ti y quiere que prosperes. El quiere
ensefiarte los habitos y habilidades

que necesitas para convertirte en la
persona para la que El te creé. El esta a
tu lado en todo momento, animandote

y fortaleciéndote en tu caminar. Deja
que él te guie, tomandote el tiempo para
examinar tu dia con él.

Regresa a los fundamentos

(1-2 minutos)

Inicia por tomarte un momento para
respirar con calma, se consciente del
momento presente y toma consciencia de
que Jesus esta aqui, mirdandote con amor.

En el nombre del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo, Amén.

Jests, creo que tu eres el guia perfecto,
que eres bueno, fiel y misericordioso, que
ti me amas, que td me quieres, y tu tienes
buenos planes para mi vida. Por favor,
dame la gracia de ver el dia que ha pasado
a través de tus ojos.

Celebra tu progreso (1-5 minutos)

Jesus, ayuidame a recordarte y agradecerte
por los regalos de este dia, lugares donde
vi que Tu estds trabajando, las cosas que
salieron bien, habitos y practicas que vivi
bien...

Te agradezco por estas bendiciones y por
todas las formas en que me ayudaste hoy.

Revisa tus errores (1-5 minutos)
Jesus, ayudame a ver donde puede que
no te haya visto obrando en mi; dénde
cai, donde fui débil, dénde fallé en poner
en practica un buen habito, o perdi

una oportunidad de amarte a Ti o a los
demas...

Por favor, perdéname y ayddame a hacerlo
mejor mafana.

Traza tu camino (1 minuto)

Qué accion especifica puedo tomar
manana para fortalecer un area donde fui
débil hoy...

Jests, ayddame a hacerlo.

Encomiéndate a su guia

(1 minuto)

Gracias Jesus, por las muchas bendiciones
de este dia. Por favor perdéname por esas
formas en que perdi la oportunidad de vivir
una mejor vida contigo. Como los santos
que me precedieron, por favor aytidame

a seguir el camino que hemos trazado

y volver a ti mafiana para poder seguir
creciendo en santidad. Padre Nuestro...
Amén.

Anota tu resolucion
Anota en tu diario la accién especifica que
has resuelto hacer el dia siguiente.
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#NEMADS 90 [TINERARIO DEL GRUPO DE PEREGRINOS

Guia de discusion semanal para el grupo de peregrinos

El discipulado y la santidad crecen en comunidad, tal como lo vivieron los discipulos en su
camino hacia Emaus. Queremos animarte a que, durante Emadus 90, te reiinas semanalmente
con un grupo de 2-3 amigos o familiares para que tengan una conversacion sobre el
discipulado. Pide al Espiritu Santo te ayude a pensar en 1-3 personas que te
gustaria te acompanien en la aventura de crecer juntos en amor con Dios, 0 1-3
personas que tu quisieras te ayuden en tu caminar. En archmil.org/Peregrino-
Emaus-2026 los jueves a las 7:00 pm encontraras las Sesiones de Formacién y
grabaciones para guiar tu conversacion sobre el discipulado.

Se pueden poner de acuerdo para ver la Sesién de Formacién juntos o individualmente antes
de la reunién semanal. En cualquiera caso, la conversacion sobre el discipulado incluye lo
siguiente:

Comenzar con una oracion (1-2 minutos)
Pedir a Dios que bendiga y guie este tiempo juntos.

¢COmo estas? (4-10 minutos)
Cada peregrino comparte cdmo esta. Responde honestamente, mas alla de la simple
respuesta “estoy bien” que podriamos ofrecer de manera superficial.

¢Como esta tu relacion con Dios? (4-10 minutos)
Cada peregrino comparte cémo le ha ido esta semana en su relacién con Dios durante su
oracién diaria con las Sagradas Escrituras, el examen y la vida diaria.

¢Como te va con Emats 90? (15-25 minutos)

= ¢Qué tal te va con tus practicas de Emaus 90?

= ¢De lo que discutimos la semana pasada, qué es lo que el Sefior te continla revelando?

= ¢Qué resuena en ti de la sesién de formacién Emats 90 de esta semana?

= ¢Qué piensas que te esta revelando Dios a través de esas palabras que resuenan en ti?

= ¢De qué manera responderias a la(s) pregunta(s) que propuso el/la presentador(a)?

= ¢Qué es lo que hards o pensarés de forma diferente después de haber participado en esta
sesion de formacién?

¢Como podemos orar por ti? (4-8 minutos)
No solamente por otras personas en tu vida, ;cémo podemos orar también por ti?

Oremos ahora mismo unos por otros. (2-5 minutos)
Oren juntos con sus propias palabras por las intenciones de oracién que acaban de compartir.
Terminen con el Padre Nuestro.

Veamos nuestro proximo encuentro. (menos de 1 minuto)
Confirmar nuestro préximo dia/hora de reunién y cualquier otra cosa que necesitamos
recordar para la semana préxima.



PASAJES DIARIOS DE LAS ESCRITURAS

O01ENE
02 ENE
O3 ENE
004 ENE
05 ENE
006 ENE
07 ENE
008 ENE
009 ENE
0010 ENE
011 ENE
012 ENE
013 ENE
014 ENE
015 ENE
016 ENE
0017 ENE
018 ENE
0019 ENE

Gélatas 4, 4-7
Salmo 97, 1-4
1Juan 2,29-3,6
Isaias 60, 1-6
Mateo 4, 12-25
1Juan 4, 7-10
1Juan 4, 11-18
Lucas 4:14-22
1Juan 5, 5-13
Juan 3, 22-30
Mateo 3, 13-17
Marcos 1, 14-20
Marcos 1, 21-28
Marcos 1, 29-39
Marcos 1, 40-45
Marcos 2, 1-12
Marcos 2, 13-17
Juan 1, 29-34
Marcos 2, 18-22

020 ENE Marcos 2, 23-28

021 ENE

Marcos 3, 1-6

022 ENE Efesios 3,14-21
0023 ENE Salmo 121, 1-5
024 ENE Salmo 79, 2-7
025 ENE Salmo 26, 1-4
026 ENE Salmo 95, 1-10
[127 ENE Salmo 23, 7-10
[128 ENE Marcos 4, 1-20
129 ENE Marcos 4, 21-25
[130 ENE Marcos 4, 26-34

0O 31ENE

Marcos 4, 35-41

O1FEB
02 FEB
O3 FEB
04 FEB

Mateo 5, 1-12
Hebreos 2, 14-18
Marcos 5, 21-43
Marcos 6, 1-6

05 FEB
06 FEB
07 FEB
08 FEB
09 FEB
010 FEB
O11 FEB
012 FEB
013 FEB
014 FEB
015 FEB
016 FEB
0017 FEB
018 FEB

019 FEB
0020 FEB
021 FEB
022 FEB
0023 FEB
024 FEB
O25 FEB
026 FEB
027 FEB

028 FEB

Marcos 6, 7-13
Mateo 28, 16-20
Marcos 6, 30-34
Mateo 5, 13-16
Marcos 6, 53-56
Salmo 83, 3-11
Salmo 36, 5-40
Salmo 105, 3-40
Marcos 7, 31-37
Marcos 8, 1-10
Mateo 5, 17-37
Santiago 1, 1-11
Santiago 1, 12-18

2 Corintios 5,
20-6, 2

Lucas 9, 22-25
Isaias 58, 1-9
Isaias 58, 9-14
Mateo 4, 1-11
Mateo 25, 31-46
Mateo 6, 7-15
Salmo 50, 3-19
Mateo 7, 7-12

Ezequiel 18,
21-28

Mateo 5, 43-48

0O1MAR
02 MAR
003 MAR
04 MAR
05 MAR
06 MAR
07 MAR
08 MAR
09 MAR

Mateo 17, 1-9
Lucas 6, 36-38
Mateo 23, 1-12
Mateo 20, 17-28
Lucas 16, 19-31
Mateo 21, 33-46
Lucas 15, 1-32
Juan 4, 5-42

2 Reyes 5, 1-15

010 MAR Mateo 18, 21-35

011 MAR

012 MAR
013 MAR

014 MAR
0015 MAR
016 MAR
017 MAR
018 MAR
019 MAR
0020 MAR
021 MAR
022 MAR
023 MAR
024 MAR
025 MAR
026 MAR
027 MAR
0028 MAR

029 MAR

030 MAR
031 MAR

Deuteronomio 4,
1-9
Salmo 94, 1-9

Marcos 12,
28-34

Lucas 18, 9-14
Juan 9, 1-41
Juan 4, 43-54
Juan 5, 1-16
Juan 5, 17-30
Mateo 1, 16-24
Salmo 33, 17-23
Salmo 7, 2-12
Juan 11, 1-45
Juan 8, 1-11
Juan 8, 21-30
Lucas 1, 26-38
Génesis 17, 3-9
Salmo 17, 2-7

Jeremias 31,
10-13

Filipenses 2,
6-11

Juan 12, 1-1
Juan 13, 21-38

[O01ABR
02 ABR
03 ABR

04 ABR
05 ABR
06 ABR

07 ABR
[08 ABR
09 ABR

Mateo 26, 14-25
Juan 18, 1-19, 42
Hebreos 4,
14-16; 5, 7-9
Isafas 55, 1-11
Juan 20, 1-9

Hechos 2,
14, 22-33

Hechos 2, 36-41
Lucas 24, 13-35
Lucas 24, 35-48




ANATOMIA

CATOLICO

CEREBRO
Escritura y estudio

Ees 3l CORAZON
Jesus en el centro

PULMONES

SANGRE
Oracion diaria

Vida sacramental

ESQUELETO
Fidelidad a la Iglesia

BRAZOS
Servir al més pequefo

MUSCULO
Virtud y ayuno CARNE
Comunidad

ES——

Vayan y hagan otros discipulos,
ensefidndoles la Anatomia de un
Discipulo Catdlico
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“JESUS subid al monte, y llamé
a los que @l quiso; y vinieron a él.
Y establecié a doce, para que ESTUVIESEN CON EL,
4 PARA ENVIARLOS a predicar, y para sanar enfermedades”.

| MARCOS 3, 13-16 |
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